
バッチフラワーレメディーとは

バッチフラワーレメディは　1936年に
イギリスの医師、エドワード・バッチ博士が考案した

心のケアの為のお花（フラワー）のエッセンスです。

エドワード・バッチ博士



38種のエッセンスの中から、

今の自分の"心の状態にあったエッセンスを選び、

それを飲むことで、心をよい状態に保ちます。

・約90年の間、世界60ヵ国以上で「心の救急箱」として親しまれています
・医薬品ではないので、赤ちゃんからお年寄りまで安心・安全に

　お使い頂けます。

・副作用や依存性のない、ナチュラルな療法です


